
Association Ling Gui 
9, allée des grès - 95640 Marines 

Tél. : 07 45 24 83 67 
Le mardi de 14h à 17 h et le jeudi de 13h à 17h 

E-mail : contact@linggui.fr 
 

Bulletin d’inscription 
 

Je souhaite m’inscrire à la 
Formation de  

Spécialisation du Chan 
 

et je demande à adhérer à l’association 
Ling Gui  

 
Nom : ………………………………………. 
 
Prénom :..................................................... 
 
Adresse :..................................................... 
 
..................................................................... 
 
Date de naissance :.................................  
 
Tél :.............................................................. 
 
Profession :................................................. 
 
email : .......................................... 

 
Faire précéder la signature de la mention 

« Lu et approuvé ». 
 
Date : Signature : 

 Vous avez l'expérience du 
changement depuis que vous suivez le Dr Liu 
Dong dans sa formation en méditation Chan 
et un grand nombre d'entre vous a manifesté 
l’envie de l'enseigner. Ce cycle qui vous est 
proposé a été conçu pour vous guider dans la 
transmission de cette expérience aux autres. 

Présentation du concept : 
Etudes des 6 maîtres Chan, leur   
enseignement et leur philosophie. 

 

Commentaire de 3 livres essentiels en 
Chan: Le Sutra du Diamant, Jing Kang 
Jing, Xin Xin Ming , le sceau de l'esprit de 
la Foi 
Liu Zhu Tan Jing, le sutra de la pagode du 
6ème maître 
 

Chan Hua, discussion sur le Chan, à 
propos d'une parole du Chan, comment 
les 6 maîtres l'expliquent à leurs élèves. 

 
Ling Gui est une association (loi de 1901) dont 

le but est d’enseigner le Qi Gong 

thérapeutique selon les méthodes 

traditionnelles chinoises ainsi que la Méthode 

du Dr LIU Dong reconnue par le Ministère de 

la santé chinoise. Plusieurs écoles de 

Médecine Traditionnelle Chinoise aux USA 

enseignent la méthode du Dr LIU Dong, des 

recherches sont faites à l’UCLA sur ses effets 

thérapeutiques L’école est affiliée à la FAEMC 

reconnue par le Ministère de la Jeunesse, des 

Sports et de la Santé. 

    Site : https://linggui.fr 

 
 
 

Ecole LING GUI 
 

 

 

Spécialisation du 

Chan 

Compétence pour enseigner le Chan 

 

Intervenant : 

Dr LIU DONG : 

Fondateur de LING GUI, École de Qi-gong 

et Médecine traditionnelle chinoise (Paris) 

Médecin acupuncteur (Los Angeles). 

Maître de QI GONG Diplômé de la Faculté 

de M T C de Pékin. 

Docteur en Médecine et Maître de 

recherche aux Etats Unis.                  
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Programme 
Spécialisation du Chan 

2024 / 2025 

 
Programme Zoom : 

 

Module 1 : le 30 novembre 2024 

Théorie : Présentation des 6 maîtres et de leur 

philosophie  

La stabilité Chan : stabilité du Coeur et du corps 

XinXin Ming 1 ère partie : indépendance de la 

pensée  

Pratique : Préparation et pratique du Chan 
 

Module 2 : le 21 décembre 2024 

Théorie : XinXin Ming 2ème partie : Structure du 

Chan : vision juste Illusion 

Pratique : Méditation Chan 

 

Module 3 : le 25 janvier 2025 

Théorie : XinXin Ming 3ème partie : les 8 

stabilités : Les 4 couleurs de la vie  

 Le Chan du 3ème maître, Hong Yin In 

 Pratique : Méditation Chan 

 

Module 4 : le 29 mars 2025 

Théorie : Travail du Coeur : Eveil de l'origine du 

Coeur, révélation de la pureté.  

Pratique : Méditation Chan de Hong Yin In 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Module 5 : le 31 mai 2025 

Théorie : Chan de Fa Rong, les préceptes 

   Un Chan à la recherche des 3 

ignorances  

 Les 9 dimensions 

   Présentation des mémoires et 

discussion     Pratique : Méditation Chan de Fa 

Rong 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les cours se déroulent sur 5 jours à 
raison d'un samedi tous les 2 mois en 
vidéo. Le dernier cours portera sur la 
manière d'enseigner le Chan et chaque 
élève exposera son expérience. 
 

Horaire zoom : 16h – 21h 
 

Montant global : 

Prix des 5 modules : 550€  

Virement possible en 2 fois (275€ x2) 

 

 
Si vous souhaitez vous inscrire, merci d’envoyer 

le bulletin d’inscription rempli. Vous pouvez 

régler par chèque, ou par virement bancaire. 

L’adhésion à l’association d’un montant de 20€ 

est à régler à part. 


